





BANOI STORY

Ba noi ist vietnamesisch und bedeutet GroBmutter.
Mit vietnamesischen Gerichten mochten wir euch
in unserem Restaurant die Moglichkeit bieten, die
authentische asiatische Kuche kennenzulernen, wie
wir sie von unserer GroBmutter und unserer Familie
in Vietnam tUbernommen und jahrelang gelernt haben.
Unsere Rezepte zaubern authentische, traditionelle
viethamesische Gerichte, die wir auf moderne,
auBergewohnliche Art prasentieren und euren Besuch

zu einem kleinen Ausflug machen mochten.




VORSPEISEN | STARTERS

1. CHA GIO THIT GA (HAUSGEMACHT) 3 7,50 €

BANOI'S HAUSGEMACHTE FRUHLINGSROLLEN GEFULLT MIT
HUHNERFLEISCH, KAROTTEN, LAUCH UND GLASNUDELN

2. CHA G10 CHAY (HAUSGEMACHT) 7,20 €

BANOI'S HAUSGEMACHTE FRUHLINGSROLLEN GEFULLT
MIT TOFU, KAROTTEN, LAUCH UND GLASNUDELN

3. GOl CUON

ZWEI FRISCH GEROLLTE REISPAPIERROLLEN (SOMMERROLLEN) GEFULLT MIT
REISNUDELN, KAROTTEN, GURKE, SALAT, KORIANDER, MINZE UND ...

MIT GARNELEN 2 8,50 €
MIT TOFU s 7,90 €
4, HA CAO 1,3 7,90 €

GEDAMPFTE VIETNAMESISCHE REISTEIGTASCHEN (WAN TAN) GEFULLT
MIT SHRIMPS (4 STUCK)

5. THIT XIEN 8,90 €

ZWE| GEGRILLTE HUHNERSPIERE
MIT KURKUMA-ZITRONENGRAS-MARINADE, DAZU SUB-SAUER-DIP

6. NOM PU PU 5 9,50 €

PAPAYA SALAT MIT KAROTTEN, TOMATE, KORIANDER, MINZE UND
CHILI IN LIMETTEN-FISCH-DRESSING, MIT ERDNUSSEN VERFEINERT
(VEGAN: LIMETTEN-SOJA-DRESSING)

7. NOM XOAI 9,50 €

MANGO SALAT MIT FRUHLINGSZWIEBELN TOMATE, KORIANDER
UND MINZE. VERFEINERT, MIT LIMETTEN-FISCH-DRESSING
(VEGAN: LIMETTEN-SOJA-DRESSING)

8. DAU LUOC 6 6,50 €

GEDAMPFTE GRUNE SOJABOHNEN (EDAMAME) MIT MEERSALZ,
KNOBLAUCH UND CHILI VERFEINERT

9. NOM MIEN 5, (4)

GLASNUDELSALAT MIT FRUHLINGSZWIEBELN, TOMATE,
KORIANDER, CHILI, MINZE UND LIMETTEN-FISCH-DRESSING
(BEI TOFU MIT WAHLWEISE VEGANEM DRESSING)

MIT GARNELEN 2 9,90 €
MIT GEBRATENEM TOFU s 9,90 €
10. VORSPEISEN MIX FUR 2 PERSONEN 6 21,90 €

ZWEI VIETNAMESISCHE FRUHLINGSROLLEN,
ZWEI HUHNERSPIERE, EDAMAME, ZWEI VEGETARISCHE
SOMMERROLLEN, DAZU DIPS

BAN&I



HAUPTSPEISEN | MAIN DISHES

AUS DEM WOK | WOK DISHES

21. CA RY VANG / PO / XANH 34,7
GELBES # ROTES ## GRUNES ### CURRY

MIT AUBERGINEN, WASSERKASTANIEN, ZUCKERBOHNEN, ZUCCHINI,
BABYMAISKOLBEN, LAUCH, ZWIEBELN, KAROTTEN, CHAMPIGNONS
(+ANANAS, TOMATEN NUR BEI ROTEM CURRY)

UND VIETNAMESISCHEM BASILIKUM

MIT TOFU 6 17,90 €
MIT HUHNERFLEISCH 18,90 €
MIT KALBSFLEISCH 19,90 €
MIT ENTE 1 20,90 €
22. CA RY CHAY 17,90 €
SURBKARTOFFELCURRY MIT ZUCKERBOHNEN, WASSERKASTANIEN,
AUBERGINEN, ZWIEBELN, BABYMAISKOLBEN, ZUCCHINI, LAUCH,

KAROTTEN, CHAMPIGNONS UND VIETNAMESISCHEM BASILIKUM

23. BO XAO SA 11 22,90 €
WOK GESCHWENKTES KALBSFLEISCH MIT ZITRONENGRAS UND

ZWIEBELN, MIT FRUHLINGSZWIEBELN UND INGWER VERFEINERT,

SERVIERT AUF HEIRER PLATTE

24. VIT XAO SA 1, 11 23,90 €
WOK GESCHWENKTE ENTE MIT ZITRONENGRAS UND ZWIEBELN,

MIT FRUHLINGSZWIEBELN UND INGWER VERFEINERT,

SERVIERT AUF HEIRBER PLATTE

25. HAI SAN XAO 2,4 24,90 €
WOK GESCHWENKTE MEERESFRUCHTE (OKTOPUS,

BLACK TIGER GARNELEN, GRUNSCHALMUSCHELN)

AUF ASIATISCHEM GEMUSE MIT CHILI UND INGWER VERFEINERT

26. PHO XAO BO 5 17,90 €

IM WOK GEBRATENE BANDREISNUDELN MIT LAUCH,
ZWIEBELN, KAROTTEN, PAK CHOI, ZUCKERBOHNEN UND
KALBSFILETSTUCKEN, MIT ERDNUSSEN VERFEINERT

ZU ALLEN GERICHTEN AUS DEM WOK SERVIEREN WIR JASMINREIS.

BANOI KOCHT OHNE GLUTAMAT ODER GESCHMACKSVERSTARKER

BANTI




VOM TAPANYAKI GRILL | GRILLED DISHES

31. DPAU PHU CHIEN s, 11 18,90 €
GEGRILLTE TOFUFILETS IN ZITRONENGRAS-INGWER-MARINADE

AUF VERSCHIEDENEM ASIA GEMUSE

SERVIERT MIT JASMINREIS

32. BO NUGNG 11 22,90 €
GEGRILLTES RINDERFILET AUF VERSCHIEDENEM ASIA GEMUSE

SERVIERT MIT JASMINREIS

33. TOM NUGNG 11, 2 24,90 €
GEGRILLTE BLACK TIGER GARNELEN AUF VERSCHIEDENEM

ASIA GEMUSE SERVIERT MIT JASMINREIS

34. CA HOI 1, 4 23,90 €

GEGRILLTES LACHSFILET AUF VERSCHIEDENEM ASIA GEMUSE

@
WUSSTET IWR SCAON? VIETNAM UND REIS

Reis gehort zu jedem Essen - egal ob morgens, mittags, abends oder zwischendurch. ,Essen” heit auf

vietnamesisch (ibrigens ,An cam", was wortwértlich iibersetzt ,Reis essen" bedeutet. Obwohl Vietnam

vor einigen Jahren noch der groBte Reisexporteur weltweit war, sind mittlerweile Thailand und Indien

an der Spitze. Immer weniger junge Erwachsene wollen auf dem Land bleiben und siedeln sich wegen

des Tourismus und besserer Chancen auf Arbeit an der Kiiste oder in groBeren Stadte an. Somit fehlt

es an Bauern auf dem Land, die den Reisexport weiterfiihren.

BUN | RICENOODLE

VIETNAMESISCHES REISNUDELGERICHT MIT SALAT, SOJASPROSSEN,
RETTICH, KAROTTE, GURKE, VIETNAMESISCHEN KRAUTERN UND ERDNUSSEN

(LAUWARMES GERICHT)

41. BUN HEO
MIT GEGRILLTEM SCHWEINEFLEISCH IN SESAM-MARINADE 5, 11

17,50 €

42. BUN BO
MIT GESCHWENKTEM KALBSFLEISCH IN ZITRONENGRAS-
INGWERWURZUNG s, 11

17,50 €

43. BUN CHAY
MIT FRITTIERTER VEGIENTE AUS SEITAN 1, 5, 11

17,50 €

FLYING NOODLES STYLE: + 2,50€

ZU DEN BUN RICENOODLE GERICHTEN SERVIEREN WIR WAHLWEISE
LIMETTEN-FISCH-SAUCE ODER SOJASAUCE VIETNAMESISCHER ART (SCHARF)

BAN&I




PHO SUPPEN | TRADITIONAL PHO SOUPS

VIETNAMESISCHES NATIONALGERICHT AUS EINER TRADITIONELLEN
RINDFLEISCHBRUHE MIT ZIMT, KARDAMON, STERNANIS
UND INGWER VERFEINERT

51. PHO BO 16,90 €

TRADITIONELLE REISBANDNUDELSUPPE MIT ZARTEM RINDFLEISCH
VOM JUNGBULLEN, ZWIEBELN UND RINDFLEISCHBALLCHEN
SERVIERT MIT FRISCHEN KRAUTERN, SPROSSEN UND LIMETTE

52. PHO GA 16,90 €

TRADITIONELLE REISBANDNUDELSUPPE MIT ZARTEM HUHNER-
FLEISCH, UND ZWIEBELN SERVIERT MIT FRISCHEN KRAUTERN,
SPROSSEN UND LIMETTE

53. PHO CHAY s 16,90 €

TRADITIONELLE REISBANDNUDELSUPPE MIT TOFU, PAK CHOI
UND ZWIEBELN, SERVIERT MIT FRISCHEN KRAUTERN,
SPROSSEN UND LIMETTE

W USSTET MR SCHON?

PHO SAIGON ART ODER HANOI ART

Der Norden (Hanoi) und der Stiden (Saigon) unterscheiden sich in einigen Gerichten in der
Zubereitung - wie beispielsweise bei der Pho. Unsere Pho wird Saigon Art serviert, was bedeutet,
dass Zutaten wie Krauter, Limette, Sprossen etc separat kommen und selbst nach Belieben in die

Suppe gemischt werden konnen - im Norden werden alle Zutaten direkt in die Suppe getan.

BOWLS

61. REISBOWL (GEDAMPFTER JASMIN LANGKORNREIS)

MIT AVOCADO, BROCCOLI, TOMATEN, GURKEN, EDAMAME, PAK CHOI,
MIT SESAM UND FRUHLINGSZWIEBELN VERFEINERT 11

MIT HAHNCHEN 17,90 €
MIT TOFU & 16,90 €
MIT LACHS 4 18,90 €

ZU ALLEN BOWLS SERVIEREN WIR HAUSGEMACHTE
VIETNAMESISCHE HOISINSAUCE.
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DESSERTS

71. TAPIOKA PUDDING 7,50 €
TRADITIONELLER PUDDING AUS TAPIOKAPERLEN UND KOKOSMILCH.
MIT FRISCHER MANGO VERFEINERT.

72. BANH CHOCO 7,5, 8 8,90 €
VIETNAMESISCHER SCHOKOKUCHEN MIT KOKOS

@
WUSSTET IHR SCHON GEMEINSAMES ESSEN

In Vietnam is(s)t man sehr gesellig. Man isst nicht einfach um Hunger zu stillen - sondern um
beisammen zu sitzen und sich auszutauschen. Es ist auch nicht ungewohnlich, sich zu ,Fremden*”
an den Tisch zu setzen, um zusammen zu Essen - man wird sofort behandelt wie ein Freund.
AuBerdem bestellt man in der Regel nicht einfach seine eigene Portion sondern der ganze Tisch

teilt einfach viele verschiedene kleinere Portionen und jeder isst von jedem.

FUR UNSERE KLEINEN GASTE | KIDS MENU

81. GEBRATENER REIS 9,90 €
MIT HUHNCHEN ODER TOFUs

82. SUBKARTOFFELPOMMES 7,90 €
MIT DIP

WUSSTET W SCHON?
KUCHEGOTT ONG TAO
Vietnam ist das einzige Land weltweit, in dem es einen Kiichengott gibt: Ong Tao. Die Legende

besagt, dass er vor dem asiatischen Neujahrsfest auftaucht und dem Himmelsgott berichtet, wie

es um die Familie steht (iber die er wacht.
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ALKOHOLFREIES | SODAS & JUICES

BAD DURRHEIMER BIO-MINERALWASSER

CLASSIC 0,25l 3,40 €
CLASSIC 0,751 7,50 €
AT

MEDIUM e 0,75l 7,50 €

NATURELL 0,25l 3,40 €

NATURELL 0,751 7,50 €

TAFELWASSER 0,41 3,90 €

KARAFFE (0,51 ZITRONEN-MINZ-WASSER STILL) 4,50 €

SAFTSCHORLEN 0,21 3,50 €
0,4l 4,50 €

SAFTE PUR 0,2l 3,50 €
0,4l 4,50 €

APFEL (NATURTRUB), JOHANNISBEERE,

MANGO, MARACUJA, ORANGE, GUAVE, ANANAS,

KIRSCHE, BANANE, LITSCHI

KIBA 0,4l 4,90 €

HAUSGEMACHTER EISTEE 0,41 4,90 €

GRUNTEE-INGWER, MANGOSCHWARZTEE

JUNG BIO SCHORLEN (REGIONAL) 4,20 €

APFEL-INGWER, BIRNE-MINZE, APFEL-ORANGE-MARACUJA

FRITZ-KOLA 0,21 3,60 €
FRITZ KOLA OHNE ZUCKER 0,21 3,60 €
MISCHMASCH 0,21 3,60 €
FRITZ-LIMO ORANGE 0,21 .H[“‘Z-\(O\d 3,60 €
FRITZ-LIMO ZITRONE 0,21 3,60 €
FRITZ-LIMO HONIGMELONE 0,21 3,60 €
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BIER | BEER

PILS VOM FASS 0,3l 3,90 €

0,51 4,90 €
HEFEWEIZEN HELL/DUNKEL 0,51 5,20 €
ALKOHOLFREIES HEFEWEIZEN 0,51 5,20 €
KRISTALLWEIZEN 0,51 5,20 €
RADLER SUB/SAUER 0,3l 3,90 €

0,51 4,90 €
GANTER URTRUNK NATURTRUBES PILS 0,3l 4,20 €
FREIBURGER 0,33l 3,90 €
SAIGON BEER (VIETNAMESISCH) 4,50 €
TIGER BEER (SINGAPORE) 4,50 €

WUSSTET IWR SCHON?

FRUCHTE MIT SALZ? GEHT IMMER!

Friichte isst man in Vietnam gerne als Snack zwischendurch, richtige SuBigkeiten wie z.B.
Schokolade sind gar nicht so beliebt und oft bekommt man sie nur in Grostadten. Dafiir isst
man viele frische Friichte, allerdings dippt man diese meistens in Salz und hat somit einen sii3/
salzigen Snack, der wirklich sehr erfrischend ist!

APERITIFS
APEROL SPRITZ 9,90 €
HUGO 9,90 €
GINGER HUGO (MIT INGWER VERFEINERT) 9,90 €
WEINSCHORLE SUSS/SAUER 5,90 €
SAIGON MOJITO (MIT MATCHA VERFEINERT) 11,90 €
HOI AN SPRITZ 9,90 €
SAPA SUNRISE 11,90 €
MONKEY 47 GIN TONIC 14,90 €
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WEIN & SEKT | WINE & SPARKLING WINE

GUTEDEL, TROCKEN 0,25l 7,90 €
0,51 13,90 €
MULLER THURGAU, HALBTROCKEN 0,25l 7,90 €
0,51 13,90 €
GRAUER BURGUNDER 0,25l 8,20 €
0,51 14,90 €
WEISSHERBST 0,25l 8,20 €
0,51 14,90 €
WEIBER BURGUNDER 0,25l 8,20 €
0,51 14,90 €
SPATBURGUNDER, ROTWEIN TROCKEN 0,25l 7,90 €
0,51 14,90 €
CHARDONNAY (CHILE), BIO WEIN 0,25l 14,90 €
0,51 24,90 €
CABERNET SAUVIGNON (CHILE), 0,25l 14,90 €
ROTWEIN, BIO WEIN 0,51 24,90 €
SAKE REISWEIN (HOT/COLD) 0,1251 8,90 €
SEKT 0,11 5,90 €

\USSTET MR SCHON?

KAFFEE

Vietnam ist nach Brasilien der zweitgroBte Kaffeeproduzent weltweit. 16% des Kaffees auf dem
Weltmarkt werden aus Vietnam gestellt. Im Vergleich zu westlichen Landern trinkt man den
Kaffee (Ca phé) in Vietnam allerdings meistens kalt bzw in Form von Eiskaffee (C4 phé sita) mit

Kondensmilch und mit viel Zucker.

KAFFEE | COFFEE

KAFFEE 3,90 €
CA PHE HOT / COLD (VIETNAMESISCHER KAFFEE) 4,50 €
ESPRESSO 2,50 €
CA PHE SUA HOT / COLD (VIETNAMESISCHER MILCHKAFFEE) 4,90 €
MILCHKAFFEE 4,50 €
CA PHE COCO HOT / COLD (MIT KOKOSMILCH) \ 4,90 €
CAPPUCCINO \ ' 4,20 €
LATTE MACCHIATO 4,60 €



VIETNAMESISCHES | VIETNAMESE DRINKS

SAIGON BIER 4,50 €

VIETNAMESISCHER SCHNAPS 2cl 4,00 €

SAKE REISWEIN (HOT/COLD) 0,125l 6,50 €

CA PHE (HOT/COLD) 4,50 €

CA PHE SUA (HOT/COLD) 4,90 €
TEE | TEA

TEES 4,20 €

SENCHA SPEZIAL GRUNTEE (BIO)
WEIBER TEE MANGO

JASMIN KAISERTRAUM GRUNTEE
LAPSANG SOUCHOUNG RAUCHTEE

GENMAICHA GRUNTEE

NEVER ENDING LOVE FRUCHTETEE
YANAGICHA GRUNTEE (BIO)
APFELGARTEN MIT INGWER (BIO)

TERRA TULSI ORANGE INGWER
KRAUTERTEE (AYURVEDA)

DARJEELING SCHWARZTEE

IN UNSEREM TEESORTIMENT HABEN WIR IMMER WIEDER NEUE SORTEN.
SPRECHT UNS GERNE AN UND LASST EUCH EINEN TEE VORSCHLAGEN!

FRISCHER MINZTEE

FRISCHER INGWERTEE

WUSSTET IWR SCHON?

3,90 €

3,90 €

TEE

Tee gibt es uberall in unbegrenzter Menge und man trinkt mehr Griintee als Wasser - meistens

natlrlich kalt. Gaste Zuhause bekommen traditionellerweise immer eine Tasse Griintee und es

gilt als unhdflich, nicht wenigstens ein Schluck zu trinken auch wenn nicht erwartet wird, dass

das eingeschenkte leergetrunken wird.




ALLERGENE

1: Gluten
2: Krebstiere
3: Eier
4: Fisch
5: Erdnlisse
6: Sojabohnen
7: Milch
8: Schalenfriichte/Niisse
9: Sellerie
10: Senf
11: Sesam
12: Schwefeldioxid und Sulfine
13: Lupinen
14: Weichtiere
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